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VEGAN 72

auf Reise

Die Reise in ein fremdes Land kann ein aufregendes Erlebnis sein, aber
die Suche nach veganem Essen wird mancherorts zu einer echten
Herausforderung.

Deshalb haben wir eine hilfreiche Ressource fur deinen nachsten Trip
zusammengestellt: ein Reiseworterbuch mit nutzlichen Wortern und
Satzen rund um veganes Essen.

Mit diesem Hilfsmittel kannst du beispielsweise im Restaurant ganz
einfach nach veganen Optionen fragen, dich nach Pasta ohne Kase
erkundigen oder um Pflanzenmilch fur deinen Milchkaffee bitten.

Egal, wohin dich deine Reise fuhrt, mit diesem Worterbuch wirst du
darauf vorbereitet sein, vegane Leckereien zu finden.

Unsere Reisewdérterblicher fiir Veganerinnen bieten Ubersetzungen
praktischer Worter, Satze und Fragen in den Sprachen: Englisch,
Spanisch, ltalienisch, Griechisch, Turkisch, Polnisch. Weitere Sprachen
folgen!

Alle PDFs zum Herunterladen

Weitere Reisetipps findest du auf unserer Website - neben einer
Vielzahl von Reise-Angeboten, wie z.B. vegane Kochkurse,
Food-Touren, Aktivreisen sowie vegane und vegan-freundliche
Unterkunfte.

www.veganaufreisen.de
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Deutsch

Einen Kaffee ohne Milch, bitte.

Einen Kaffee ohne Milch und Zucker,
bitte.

Einen Kaffe ohne Milch mit Zucker,
bitte.

Haben Sie pflanzliche Milch?

Welche Gerichte auf der Karte sind
vegan?

Sind die Nudeln ohne Ei?
Einen Salat ohne Kase bitte.

Ich mochte bitte ein Salatdressing mit
Essig und OL.

Kann ich bitte nur Gemuse mit
Kartoffeln bekommen?

Ich esse keine tierischen Produkte.

Ich bin Veganer:in.
Wir sind Veganer.

www.veganaufreisen.de

Spanisch

Un café sin leche, por favor.

Un café sin leche y sin azlcar por
favor.

Un café sin leche y con azucar por
favor.

iTiene (Usted) leche vegetal?

;Cuales platos del menu son veganos?

;La pasta esta hecha sin huevos?

Una ensalada sin atun y sin queso, por
favor.

Quisiera por favor una ensalada con
vinagre y aceite.

;Puedo pedir unas verduras con papas,
por favor?

No como ningun producto de origen
animal.

Soy vegano / vegana.

Somos veganos.
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Deutsch

vegan
vegetarisch
rohvegan

veganes Essen

pflanzliche Lebensmittel

Frichte

Gemuse

Salat

Soja

Tofu

pflanzliche Milch
Hafermilch
Sojamilch
Mandelmilch
Pflanzenmargarine
pflanzlicher Joghurt
Sojajoghurt

ohne

mit

ja

nein

VEGAN 72
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Spanisch

vegano/a
vegetariano/a
crudivegano/a

comida vegana

comida basada en plantas

frutas

verdura
ensalada

soja / soya
tofu

leche vegetal
leche de avena

leche de soja

leche de almendras

margarina vegetal

yogur vegetal
yogur de soja
sin

con

si

no
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Deutsch Spanisch
Ich esse kein/e... No como...
Ich trinke kein/e... No tomo... / No bebo...
tierische Produkte productos animales
Milchprodukte productos lacteos
Fleisch carne
Fisch pescado
Milch leche
Kase queso
Eier huevos
Butter mantequilla
Honig miel
Palmol aceite de palma
Laktose lactosa

www.veganaufreisen.de
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ieue Welt des Reisens mit.unseren veganen
__Reiseangebotent.
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FOOD-TOUREN KOCHKURSE

Erkunde kulinarischen Entdecke die lokale vegane
Késtlichkeiten...

AKTIVREISEN UNTERKUNFTE

Von Yoga-Retreats bis Vegane Unterkunfte fur jeden
Segelreisen... Geschmack
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Vegan auf Reisen

www.veganaufreisen.de
info@veqganaufreisen.de

Folge uns bei

Facebook
Instagram

www.veganaufreisen.de
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