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VEGAN 72

auf Reise

Die Reise in ein fremdes Land kann ein aufregendes Erlebnis sein, aber
die Suche nach veganem Essen wird mancherorts zu einer echten
Herausforderung.

Deshalb haben wir eine hilfreiche Ressource fur deinen nachsten Trip
zusammengestellt: ein Reiseworterbuch mit nutzlichen Wortern und
Satzen rund um veganes Essen.

Mit diesem Hilfsmittel kannst du beispielsweise im Restaurant ganz
einfach nach veganen Optionen fragen, dich nach Pasta ohne Kase
erkundigen oder um Pflanzenmilch fur deinen Milchkaffee bitten.

Egal, wohin dich deine Reise fuhrt, mit diesem Worterbuch wirst du
darauf vorbereitet sein, vegane Leckereien zu finden.

Unsere Reisewdérterblicher fiir Veganerinnen bieten Ubersetzungen
praktischer Worter, Satze und Fragen in den Sprachen: Englisch,
Spanisch, ltalienisch, Griechisch, Turkisch, Polnisch. Weitere Sprachen
folgen!

Alle PDFs zum Herunterladen

Weitere Reisetipps findest du auf unserer Website - neben einer
Vielzahl von Reise-Angeboten, wie z.B. vegane Kochkurse,
Food-Touren, Aktivreisen sowie vegane und vegan-freundliche
Unterkunfte.

www.veganaufreisen.de
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Deutsch

Ich bin Veganer/in.
Wir sind Veganer.
Haben Sie...?

Ich esse kein/e...
Ich trinke kein/e...

Einen Kaffee ohne Milch,
bitte.

Haben Sie pflanzliche
Milch?

Welche Gerichte auf der
Karte sind vegan?

Sind die Nudeln ohne Ei?

Einen Salat ohne

Thunfisch und Kase bitte.

Kann ich bitte nur
Gemuse mit Kartoffeln
bekommen?

Ich esse keine tierischen
Produkte.

Kann ich das ohne ...
bestellen?
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Griechisch
Eipat xoptogpayog

Eipaote xoptodyol
MAMwG EXETE...;
Ag TpwW...

Ag Tivw...

‘Evav kagpe xwpig yaAq,

TIAPAKAAW.

‘Exete yala ooylag n

apuydaloyala;

Mola payntd otov
Kataloyo eival
vnotioonuan
XOPTOPAYLKQ;

Ta pakapovia eivat xwpig
avyo;

Mua caAdta xwpic peTa
N TLPL, TTAPAKAAW.

Mrmopw va'€xw povo
Aaxavikd Pe TaTaTeg,

TIAPAKAAW;

Ae Tpww {wika
mpolovTa.

Mrmopw va To £Xw
XWPIg....;

www.veganaufreisen.de

Aussprache

Eimai chortofagos
Eimaste chortofagoi
Mipos échete..?

De troo

De pino...

Enan kafé choris gala,
parakalo.

Echete géla sdgias i
amygdaldgala?

Poia fagita ston katalogo
einai nistissima i
chortofagika?

Ta makardnia einai choris
avgd?

Mia salata choris féta i
tyri, parakald.

Bord na’écho mdno
lachanika me patates,
parakald?

Den tréo zoika proionta.

Bord na to écho choris...?
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Deutsch

vegan

vegetarisch

rohvegan

veganes Essen

pflanzliche Lebensmittel

tierische Produkte
Frichte

Gemuse

Salat

Soja

Tofu

pflanzliche Milch
Hafermilch
Sojamilch
Mandelmilch
Pflanzenmargarine
pflanzlicher Joghurt

Sojajoghurt
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Griechisch

Biykav, xopTopaynko,
vNnoTionuo

XOPTOPAYIKO
wpn xopTogayia

XOPTOPAYIKO TUATO,
PaynTo

XOPTOPAYIKA TPOPIUA
(WIKA TtpoiovTa
@pouTa

Aaxavika

oaAdra

ooyia

TOQOU

QUTIKO YAAQ

yaAa amo ...

yaAa ooyiag

yaAa apiydaiou
XOPTOQAYIKN papyapivn
XOPTOPAYIKO YIApOoUPTI

ylaoupTi o0yIag
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Aussprache

vinkan, chortofagikd,
nistisimo

chortofagikd

omi chortofagia

chortofagiké piato/fagitd

chortofagika trofima
zoika proionta

frouta

lachanika

salata

sogia

tofou

fytikd gala

gala apo ...

gala sdgias

gala amygdalou
chortofagiki margarini
chortofagikd giaourti

giaourti sdgias
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Deutsch
Milchprodukte
Fleisch

Fisch

Milch

Kase

Eier

Butter

Honig
Meeresfruchte
Palmol
Laktose

ohne

mit

ja

nein
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Griechisch
YOAOKTOKOUIKG TtpoidvTa
KpEag
Wapl

yaAa

TUpI

auyd
BouTtupo
MEAI
Balacoiva
POIVIKEAQIO
AaKTO(N
Xwpig

bE

vai

oxl
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Aussprache
galaktokomika proionta
kréas

psari

gala

tyri

avga
voutyro
méli
thalassina
foinikélaio
laktdzi
choris

me

nai

ochi
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ieue Welt des Reisens mit.unseren veganen
__Reiseangebotent.
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FOOD-TOUREN KOCHKURSE

Erkunde kulinarischen Entdecke die lokale vegane
Késtlichkeiten...

AKTIVREISEN UNTERKUNFTE

Von Yoga-Retreats bis Vegane Unterkunfte fur jeden
Segelreisen... Geschmack



https://veganaufreisen.de/
https://veganaufreisen.de/vegane-food-touren/
https://veganaufreisen.de/vegane-kochkurse/
https://veganaufreisen.de/vegane-aktivreisen/
https://veganaufreisen.de/vegane-unterkuenfte/
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Vegan auf Reisen

www.veganaufreisen.de
info@veqganaufreisen.de

Folge uns bei

Facebook
Instagram

www.veganaufreisen.de
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